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Information och tjanster for din

W77 héilsa och vard. Besok 1177.se eller
ring 1177 for sjukvardsradgivning.
VARDGUIDEN Oppet dygnet runt.

Huvudloss

Huvudloss finns 1 haret och nira harbotten. De kan gora att det
kliar i harbotten. Huvudléssen sprids huvud mot huvud. Du kan
uppticka 16ss eller lusigg genom att kamma igenom héret over ett
vitt papper. Det finns flera behandlingar du kan prova sjilv for att
bli av med huvudIdss.

Huvudlossen lever av manniskors blod. De forflyttar sig genom att
klattra pa harstrina och sprids darfér genom kontakt huvud mot
huvud. L6ss som hamnat utanfor haret, till exempel pa golvet, i
soffor eller pa hyllor torkar snabbt ut och smittar inte. Risken for
spridning via kammar, mossor och singklider dr mycket liten.

Eftersom huvudldssen lever av blod och inte av smuts kan vem
som helst fa huvudl6ss. Det har ingenting med hygien att gora.

Behandla 16ssen innan skolstart

Det dr storst risk att fa huvudléss pa sommaren, nir de ir som
mest aktiva.

Nir skolterminen borjar kan sedan l6ssen spridas. Finkamma
darfor dina barn innan skolan borjar efter ett lingre lov, och
behandla eventuella 16ss. Det ar det bista sittet att forhindra
lusepidemier.

Fo6r basta resultat dr det viktigt att alla i familjen, forskolegruppen
eller skolklassen underséker sig och behandlar eventuella 16ss
samtidigt. Efter behandlingen kan barnen ga till forskolan eller
skolan.

Hur uppticker jag om jag har 16ss?

Oftast kliar det mycket 1 harbotten om du har 16ss, men man kan
ha 16ss utan att det kliar.

For att vara siker pa att du har huvudléss maste du ha upptickt
16ss 1 haret. De dr en till tre millimeter linga och genomskinliga.
Firgen varierar fran gra, brun, svart till t6d beroende pa nir de
har sugit blod.
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De kan vara vildigt sma och svira att uppticka. Enklaste sittet att
uppticka om du har 16ss dr att anvinda en luskam. Det finns att
kopa pa till exempel apotek.

Gor sa hir for att uppticka om du har 18ss:

e Kamma hiret med balsam. Da haller sig 16ssen stilla och blir
littare att uppticka. Se till att kamma igenom hela héret
noggrant, fran harbotten lings hela harstriet.

e Stryk av kammen pa ett vitt papper efter varje kamtag. Om det
finns 16ss 1 haret fastnar de i kammen eller hamnar pa det vita

pappret.

® Du kan ocksa leta efter lusagg pa harstraet niara harbotten. De
kan vara littare att uppticka an sjilva 16ssen. De dgg som
innehiller den blivande lusen dr mérka. De tomma édggen ar
ljusa, ofta gulvita, ovala, ungefir en millimeter linga och foljer
med hirstriets utvixt.

Aven om du hittar lusiigg pa harstran ir det inget sikert tecken pa
att du har levande 16ss, eftersom dggen kan vara klickta och
tomma. Om du bara hittar tomma dgg ska du inte borja nigon
behandling. Aggen forsvinner nir harstriet vixer ut. Du kan ocksai
forsoka kamma bort dem.

Luskamning:
Bildspel i artikeln

Bo6rja med bakhuvudet

e Gor en lodrit bena och kamma igenom haret at vardera
sidan

e GOr sedan en ny bena strax intill och kamma pa sd sitt
igenom hela haret
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Fortsitt sedan att kamma igenom héret uppe
pa hjassan

Kamma noggrant bena fér bena tills hela haret ir genomkammat.

Kamma sedan haret frin pannan till nacken
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© Lotta Persson

Kamma direfter frin nacken till pannan

Vad kan jag go6ra sjilv?

Bilder i kapitlet

s A

@ Lotta Persson

Kamma igenom haret noggrant med en luskam. Stryk av
kammen mot ett vitt papper for att se l6ssen battre.

© Lotta Persson

Lusen kan bli tva till tre millimeter lang.
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Om du har 16ss ska du kamma igenom haret noggrant och
regelbundet, ungefir tva till tre ganger i veckan. Men det ricker
sallan som enda behandling. Det bista sittet att bli av med
huvudl6ss dr att kombinera luskamning med nagon form av
behandlingsmedel.

Det ar bara om du har upptickt levande 16ss som du ska
behandlas med niagot medel. Du ska inte behandla huvudlss i
torebyggande syfte da effekten dr mycket osiker och risken for att
16ssen ska bli resistenta Okat.

Radgor med barnaviardscentralen eller en vardcentral innan du
behandlar barn under tva ar.

Alla som har 16ss 1 en familj eller grupp ska behandlas samtidigt
tor att minska risken att fa huvudloss igen.

Anvind luskam

Luskammen dr ett bra redskap for att

e hitta 16ss
e kontrollera att behandlingen fungerar
e skada 16ss och igg

Vilj en luskam som dr CE-markt. Du kan friga pa ett apotek om
du dr osiker. Kammen ska vara ljus med tita och styva tinder.

Behandla forst med medicinteknisk produkt

Du kan foérst prova att behandla l6ssen med en medicinteknisk
produkt, till exempel en som innehaller dimetikon, som édr en
silikonolja. Medicintekniska produkter ska vara CE-mirkta.

Fraga pa ett apotek om du dr osiker pa vad du ska vilja.

Behandlingen verkar antingen genom att kviva l6ssen eller genom
att forhindra att 16ssen gor sig av med vitskan som bildas nir de

sugit ut blod.

Anvind sa mycket av medlet att det ticker haret fran harbotten till
toppen av hadrstrana. Lat det verka sa linge som det star i
anvisningen pa forpackningen. Skolj sedan ur. Finkamma haret for
att fa bort doda 16ss och igg,

Folj bruksanvisningen noga.

Receptfria likemedel om det behovs

Om medicintekniska produkter inte hjilper kan du behandla 16ssen
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med receptfritt likemedel som innehaller bensylbensoat och
disulfiram.

Massera in en riklig mingd av medlet 1 haret, som ska vara helt
tackt och skolj ur efter anvisad tid. Folj bruksanvisningen noga.

Det kan fortsitta klia 1 nagra dagar efter att du har avslutat
behandlingen.

Anvind de nyare medlen

Det dr bra om du anvinder de medicintekniska produkterna
eftersom en stor procent av huvudléssen blivit resistenta, dvs
motstandskraftiga, mot de tidigare rekommenderade likemedlen.

Fortsitt att kamma haret

Fortsitt att kamma haret noggrant under tva veckor efter sista
behandlingen med nagot av medlen. Under dessa tva veckor ska
du kamma haret noggrant tva till tre ganger i veckan.

Det g6r du for att vara siker pa att 16ssen verkligen forsvunnit
och inte kommit tillbaka. Personer i din omgivning bor finkamma
sig lika linge, f6r att vara sikra pa inte de ocksa har fatt 16ss.

Om du hittar levande 16ss kan det bero pa att du inte foljt
bruksanvisningen tillrackligt noga, eller att du har fatt nya loss.

Om du dr sidker pd att du har foljt bruksanvisningen och pa att du
inte fatt nya l6ss, kan det vara sa att 16ssen blivit resistenta mot
lakemedlet, fram for allt om du anvint ett aldre lakemedel. Da ska
du byta behandling till en medicinteknisk produkt, det vill siga till
ett lusmedel med silikonolja.

Du kan hitta vita, tomma, lusigg 1 haret langt efter behandlingen.
De foljer med harstrits utvixt. De kan sitta sa hart att de
torsvinner forst nir du klipper dig.

Finkamning av torrt har med balsam

Du kan férséka bli av med 16ssen utan att anvinda likemedel
genom att noggrant kamma torrt har med balsam. Men effekten ér
samre dn behandling med de olika lusmedel som finns.

Du maiste kamma hiret regelbundet, girna varje dag, och mycket

noga under minst tva veckor. En grundlig kamning tar minst 20-30
minuter. Om haret ir langt kan det ta dnnu lingre tid.

GOr sa har:

o Gnid in balsam i torrt har.
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e Borja med att kamma haret med en vanlig kam eller borste for
att reda ut tovigt eller trassligt har.

e Kamma igenom hela hiret, bit f6r bit, med luskam. Gor det
minst tva ganger.

e Skolj av kammen varje gang du hittar en lus.

e Skolj ur hiret.

Soka vard

Om du har provat olika behandlingar men fortsitter att hitta
levande 16ss kan du kontakta BVC, skolskoterskan eller en
vardcentral.

Du kan alltid ringa och fa sjukvardsradgivning pa telefon 1177.

e ™
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